
Kinesiotaping van de voetzolen bij patiënten met 
CIPN: de ontwikkeling van een tape-protocol

Inleiding
Chemotherapie-geïnduceerde 
perifere neuropathie (CIPN) is 
een veel voorkomende, soms 
onomkeerbare bijwerking van bepaalde 
chemotherapieën.¹ Er is momenteel geen 
consensus over preventie of behandeling 
van CIPN.²,³

Onderzoeksvraag: 
“Wat is de haalbaarheid van een 
gestandaardiseerd en wetenschappelijk 
onderbouwd tape-protocol van 
de voetzolen uitgevoerd door 
fysiotherapeuten bij patiënten met CIPN-
klachten van de onderste extremiteit?”

Resultaten
Het tape-protocol is toegepast door 
13 fysiotherapeuten bij 18 patiënten 
met CIPN en voldoet aan criteria voor 
haalbaarheid, compliance en veiligheid, 
op één criterium na. Ervaringen van 
deelnemers en fysiotherapeuten zijn 
positief. 
Er is een significante afname aantoonbaar 
in de totaalscore (p<0.01), sensorische- 
(p<0.01) en motorische domeinscore 
(p=0.01) van de EORTC QLQ-CIPN20. Een 
klinisch relevant verschil is aanwezig in 
het sensorisch- en motorisch domein voor 
respectievelijk 10 en 7 deelnemers. 
Ook is een significante- en klinisch 
relevante verbetering waarneembaar in 
de FAB Scale score (p<0.01).

Methode
Middels literatuurstudie, werkgroep-
expertise en patiëntconsultatie zijn 
een tape-protocol en video-instructie 
ontwikkeld. Het tape-protocol is met 
fysiotherapeuten en patiënten met CIPN 
getoetst op haalbaarheid, compliance en 
veiligheid. Met de EORTC QLQ-CIPN20 
en de FAB Scale is onderzocht of er een 
verschil in CIPN-symptomen en balans is 
na 4 weken tapen. 
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Klinische relevantie
Voor sommige patiënten betekent het 
tape-protocol mogelijk een afname 
van CIPN-symptomen en verbetering 
van balans. Beperkingen in ADL nemen 
wellicht af, wat kan bijdragen aan een 
betere kwaliteit van leven.
Het tape-protocol biedt fysiotherapeuten 
een concreet en onderbouwd handvat 
voor een haalbare en veilige behandeling 
van patiënten met CIPN.

Conclusie 
Het tape-protocol van de voetzolen lijkt 
haalbaar en veilig voor patiënten met 
CIPN zonder huidproblemen. Er zijn 
aanwijzingen dat de interventie CIPN-
symptomen en balans positief zou kunnen 
beïnvloeden.

Meetinstrument T0 T1 p Z
EORTC QLQ-
CIPN20            
totaalscore

31.27 
(13.63)¹

18.42 
(4-72)²

0.006* -2.77

EORTC QLQ-
CIPN20          
sensorische      
domeinscore

38.07 
(14.36)¹

24.07 
(4-85)²

0.006* -2.75

EORTC QLQ-
CIPN20           
motorische       
domeinscore

28.01 
(15.90)¹

8.33 
(4-63)²

0.01* -2.51

FAB Scale 30.33 
(5.95)¹

33.72 
(4.43)¹

0.002*

Resultaten EORTC QLQ-CIPN20 en FAB Scale

T0 = nulmeting voorafgaand aan tapen, T1 = eindmeting na 4 weken 
tapen, ¹ = gemiddelde (standaarddeviatie), ² = mediaan (range), * = 
significant verschil tussen T0 en T1 

Aanbevelingen
Eerstelijnsfysiotherapeuten met ervaring 
en/of scholing in kinesiotaping kunnen 
het tape-protocol overwegen bij eigen 
patiënten met CIPN-klachten. Het wordt 
aanbevolen om patiënten te screenen 
op huidproblemen zoals huiddefecten, 
een gevoelige huid of tape-allergie. Ook 
wordt aanbevolen om de interventie te 
evalueren met klinimetrie zoals gebruikt 
in dit onderzoek en aanbevolen in de CIPN 
factsheet.4
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