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Medical taping bij veulens
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ledereen die fokt heeft er wel eens mee te maken: veulentjes met standsafwijkingen.
Bij de één blijft het beperkt tot een steil voetje, bij de ander is er sprake van een totale
overstrekking van de voorknie, extreme X-beentjes of koten die tot op de grond
doorzakken. Paardenmasseur en bewegingstherapeut Rosanne Tijssen-van Zelst kan

met behulp van medical taping heel veel veor deze veulens betekenen en soms zelfs
een operatie voorkomen,

TEKST, WOMNE BLES-FRANKEN | FOTOS: ROSANNE TIRSER-VUN PELST

Hiﬁmﬂa



el iaping is Gen
bk clbe werriut o
huarncrse MesiodhanTpbe is
avengeveresd noaar de dierfysicthen-
pie. Rosorrse verkell senst wel j oun
Ao et it hulprmbdded "Ik deni
Ao [edeneern de mediool opse wal
kent Het 13 een hele ebastische lope
die varkrijghany is in verchilands
breadbed, Klensr &y WHnal micThes Vo
elaetheibedt Dot lootsbe mciak! da
iape 2o bifzander en bapaalt de
werkzaornheld Voos dieren 2iin e in
de loop der joren speciabs fopes
cnbwikield Hlerop #it de ljm inean
goifpatroon waordoor je een vesl
beafere hechiing kgt op de wacht
Ean goede tape pal dooardoor lang
bdpeen Aben ot wel een Weak Do
wionneasT hed ol wosdt Je kunt ook
wiel bapes kmjgen bl de droglst moor
dis Zjn om e bepinnen mindet
geschiet woar poanden en doarkbi] 5
de wesking von topes dusdonig diat
ik vimd diordt clbessm ense el
Eannis von anatomie en beweging
meat fope zoudan mogen werken Ja
iunt het momelijk ook echit 1ou
pebruiken

Elasticitelt
D belangrijkste agenschap die de
bape 2o bruikboor maaki = de hoge

alasticiiedt "Madical tope kon een
ek bBocrriueid hebben ol 140% Ja
hebt de shugoens iapes die mooer
endestieunend wanden ingesed aks
ear soott spalle Ancens iopes 2etben
fukst com ol el DeeesTing dood de
hoge alaslicitedt Topen kan divemss
funchies halsibei e Bk el E’irl".'b.l'al.—
ken ol ﬂl’LlﬂE':.‘ilEL'r'L'.l'l.g. b gyl el
erwrelng errmes manipualeen an
forpe Joory e bepoaloe b van
phretilling geven Doosdont de fope de
ke fets oplicht werden de pijnme-
cephosan in het anderbudos bEndwesd-
sel crastirmbeard. Hiesdoor antstoe ar
ean direcle, wol verdovende werking.
Daarbif kan open de hrnleaivoser an
doctbloeding bevorderen Je kunt
iape dus bijvoorbeeld ook insetiet

o lithedans soepeler b rmaken of bij
gevallen van rwelling of plin
Spalkend en ondemseunend topan
KO Freed reoieyee mnvol l'ljl'l als esn
pewTicht embge tiid st moet hebben
Docr iape julst op spomning &
pebnilken en 2a mest beweging b
Cressmen wordl st normes de Spier-
fursctie vesanderd. Sommdge splesan
Fallen horder moalarn aIn wWoatlkker,
anderen julst wol minder Doomdoos
rul jo op leTndin goan Tien doi de
spsaren de juiste beweging goom
ondemteunen an et poornd het o B
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Case 2 woor

aan Hidje zetf comect kan doen. Bij
vohwossen paarden zet ik ape dus
nog wel eens in bff paarden med
kndeproblemen maar ook o bljwoos
besald de bekkenianieling te belmioe-
don b paarden die al wer in hun
trining zijn

Origo en insertle

“Je brengt de tope oon over een
bBapaald geired met sen bepaalde
spanning. Waar peecies en med
heeesal spanning hangt wolledlg at
wvein hed probleem Om goed te welan
wierd i ot hels o san 2eer goade
kennis van de anotomde nodig. Je
bagint dus te kijken naar de plaats
wiacr i will dat de bape ziin wetkding
begint de origa, dis hat dichis bij het
lichaarn ligt Dam dik jo near de plek
Wik i lape meed eindigen. de
inserte. Doar goed te kiflen noar wot
her v Aot Wi die beweging kun je
et gan aplifncal elfect mes verkmigen
B het canbengen van tape wordt
rekening gehouden med divarse
zaken Denk dacribl aan de bouaw
v et posird, hed Enafningsnivema,
de anotomue van hot betreffende
gebled. Springpaarden @in iame-
churnizch heal anders gebouwd dan
dressuurpaarden an je kifkt ook wel
daot betrefiende poord aan kan
sornrmige padrden in echi hypenge-
voalig of de huid Als jo de tape dan
op de verkesrde momnier oombrengt.
oo pe cioncry pedonr nied bebar van
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lopan. Br #@in dus vele factoren om
rekening mes e houden.”

Veoulens

B fucaar de veulens, wizt bun je voor
hun betekeran? Tk behandel nu zes
jercr veralenties en de messte siands-
viandesringen die ik behondel mben
in hed voorbssan. Kijkende van opzij zie
§o de Nesourale atwijkingsn. De
veitlenties kunnen hun benen nied
goed strekcken in de voorknie en sioan
docrkd] op han tenen. Of de voorknde
5 juist hedemeaal cverstrekt. [n hat
earshe peval in de pezen en bandjes
L bl voosbaean te kort, in hat tweads
i 2 judst be lang, Doamaast helo je
deangulaine atwilkingen. Die ze ja
Juist werr voren. De veulenties heblben
ean varsstand, citewel X-banen Of
ar B spralke van een valgussiond,
C-benen.” De voorknle bestoot uit
drie gewrlchlen &n is opgebouwsnd utt
diverse klainere an grotere botjes. Al
die Boljes sitten aan elkoor met
kleine ondpes. Adan de zijkanten wan
de knte kapen lkngem bandjes am
Ziwoartse stabilibed? o kifjgen. Aan
de achter- en voorkant wan hed
gewrtichi kopen de lange pegen die
zotgen woor bulging on strekking won
et gewricht Zowel in die varus- en
e valgus-stand mHin de bandjes aan
de ena kanl van de voorknie te kort
en aan de ardems kani fuisl te lang
“Je moet hier snel bi zin Botlen
groaden vanudl geoeischipsan Die

Case 2 pesulboat

wind je in jomge dbenen nog op
alledel plamtsen, moaor de earste
groelscihijwen shuiten al snel Zo
slulien de grosischijven van de koot
ol met drie maanden en die van da
wvioorirde met wijl kol Des moanden
Om uiteindedijk toch ot een optimale
stand 1e koman moel je dus 2o vroeg
mogelijk ingrijpen. anders kan hat
wel eang te loot 2in Vesl vwulenijes
met een wanes of valgus-siand die na
enkels wekan niet goad willen



biftrekiken worden geopenesrd
Daarkd] werdt de groetschif aon dén
mjde germnarnipulesrd wol de groal
an die Hijce pal bevardesen Op sch
5 dit sen operdtie dis goede esilios-
tem kent moor het 15 et ale oalle
anders oparaties nooit 2ondar rsken,
Eun j= hat dus woorkorner, don ie den
altijd wensalije Doot op &8 juists
maniar ie topan kun je ewensens de
groai wan de groaischid balnvicedern”

Samanwerkan

Rosanne werki in deze gevallan
altibd samen met een disranarls.
‘et elkoar maken we dan een
behandelplan. Als ik basball ean
veulen te tapen, laten we hem am i
beginnen liggen. Alleen daaroem al
is et bater om zo vioeg mogelijk be
baginnen. Ik wil aliijd met drie
mensen zijn Eén die de memea
vasthoudt $8n die het hootd von hed
veulen ondersteunt an latar hed
veulen op de grond houdt en tkaelt
Yoor het echite neetleggen heb ik
een speciale techniek Dan gaot het
hveel snel en makkelijk an is het niet
troumiztisch woor het veulen. Ean-
maal op de geond zin 2e messtal
heal snel reloeed. Op de grond kan
ik nog ean kear goed de bewegings
magelijkheden voelen an kan ik heel
goad bepalen waar de baps mosat
beginnen en sindigen. Bl ean
vorus- of vabgus-stand deht ik mij dus
wooml op de jkant wan het been. Bi
ean amstige cverstrekking van de
voorknie. 2ong ik juist dot dit door
tape aan de achierzijde wordi
tegengegaan Heb ik een voorbesn
drt te korte buigpezan heatt an
davcrom nbet volledig gestekt kan
warden dan kan ik proberen de
stmekking te stimuleren door fape
van de woorzijde oan e brengen
Soms tape ik ook reoag wat hoger in
wenrrdoar ik ook de beweging van
dir schouder bainvioed. Helamoaal
aibankelifk wan hoe de standsabwik
king 15 en hos ik dat pou kunmen
bedinvloedan Ik iope meastal om de
crie 104 vier dagen en kdj het venwis-
sedan van tape kan ik cok nog
passiel de mobilitedl wan het ge-
wirlchit varbataran door het gewrichi
voarzichbig e manipulsnsn.”

Meardaos hates

ook werk 1k in meardane joses [k
heb bipvcorbaeald wal eans aon eal
extrearn geval gehad dal 2om
ernstige walgus-stand had, et by
ruenunwalijies kon opabaon en dord ool
ook moeite hod om elisiandig te
drinken In earsie instaniie was de
Eshandeling ef dus op gerlcht afn
de gewrlchten 2o te stabilisaren dat
het veulen weal zalf kon opataan, &n
voldoende stevlyg kon staon arm de
speen ie pakken Madol daf wos
geluki en we enkele topings vernder
wiazen, heb ik langeamerhand de
iope minder Aabillserend gemmoeoit
en meer élastisch. Zo weed het
vetlen geatimulesrd om de spleten
betar e gebralken om Heheall @
Eunnen stabiliseren Ma verloop van
tpd weers e lape e alleen nog I
o genicht orm de standsotwi|king te
vermindeaen Zo'n troject 15 enorrn
intensied, zowel voor | als woor de
abgenaan. Ik hou daoarblf ook rele-
ning met het rmonagemment; stoat et
weulan binnen of buiten, op zand of
o gras an hoe groot 18 die wed? In dit
bovenstoande geval ben ik gedu-
rende twee moonden heel vaak bij
het veulen gewsast [n eamls Inslomiis
am de hwee & diie dagen, loter wend
ot twess kear per wesk Al e tape
gannukt moet e vomn te woren nes]
goad wehan wat je wilt beredien an
verzinnen hos je dat precies goot
doen. Ik gebnuik het topen ook wed
eans bif veulans met een beginnends
bolioeoat. Bij dit soort weulens un je al
heal veel bemiken met sen plakwostie
en passieve hratotheropde, roar soms
kan het iopen hier ook een bijdroge in
lerregen Da fope zal de pees beter op
lengte brengen moar dat niet afleen
Het zal ook zorgen voor een betem
dooibloading. Hels e juist een heel
shap weuben, dat kun jo met de tape de
spiler stimuleren om beter somen ie
treklioen en op dee wijpe de stand e
varbatemn Denk doorbd bivoorbeetd
ook can veuwhans die achier zo shap din
an halemoal op de kogels lopean Bed
kape kun je ook 2o de propriccaptis
boinviceden dat het veulen het been
onbewies et andess gaat gebruiken
zodkat hij ook seeds nomaler goat
stzan. [m sommige gevallen ontkom je

WIE IS ROSANNE?

Rosanne Tijssen-an Telst bagon als
Masseuse wior paardesn, maar heed
zich in oe lpop der janen gespecialis
send in o wodedige biomechanica
van el paard, Benen hadr bednjl
Equi-MaEsage kan 5y nasst de
Mmassenes diverse thivapiedn bisden,
raals BEquane Laser Therapy, Equang
Taping, Acupmssuur paard on Faloa
Heleate, Oy ncht moh daarbyg ret
name op [opspar] anssuurpaanden
B POTYS

&r nbed oo e rced ean windente ook
geopensend warden. In die gevadlen
o el torper wear eon bijdeige
levesan in het postopercotiove heste)
et docr de doarbloeding e
vethogen en de alvoet van abvalsiod-
femn e stimvubenen Tope kun je dus op
veel momnberen [IReether, Moo Rog-
mucncals, huad 18 veel wair el groot
balargy peecias te waben wort e doet an
o ja cherl coat Als je dal rbel weet
oun @ ey zalts achods rree Deroikioe-
rvery Crredan B rulles goece regu] ot
ety crecriaey Bol i il WooTioer aan
groep pralessionals bischolen op het
pebied varn Iopen wan veulens
Hopelijlk habilsen wea dorn binmendkort
gan hela qroep vaklurdiye mensern,
die oom de sleeds g:EtE-EE WIIGI YT
fokkem hunnen valdoan”
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